Het Hindoeisme

Het Hindoeisme is lang
geleden ontstaan uit drie
verschillende goden. Nu zijn er
vele  tienduizenden! Elke
Hindoe kiest zijn eigen goden
uit. Die worden dan vereerd.
Een paar goden zijn voor elke
Hindoe belangrijk. Brahma,
Vishnoe en Shiva.

Toch zou je mogen zeggen dat
de Hindoes in één god

geloven. Al die verschillende
goden en beeldjes vormen
samen die éne Grote Eenheid.
Hindoes hebben een in hun
huis een altaar waar de
beeldjes van hun favoriete
goden staan. Daar bidden en
vereren zij.

Met het volgende werkblad
kom je iets meer te weten over
de goden van de Hindoes. Het

verhaal vertelt je iets over de
geschiedenis van de goden.
Hoe heten zij? Wie zijn zij?
Waarvoor dienen zij?

De bijbehorende plaatjes
ontbreken echter. Die mag je
zelf inplakken nadat je ze hebt
uitgeknipt. Lees wel goed de
tekst en bekijk ook de plaatjes
eerst eens goed. Veel plezier
ermee!

Brahma is de god van de schepping, waar alles mee begon.
Toch wordt hij niet veel aanbeden. Toen hij ontwaakte is de
aarde gemaakt en als hij eens zijn ogen sluit zal de wereld
vergaan. Volgens de Hindoes zal dat nog lang niet gebeuren.
Daardoor zijn zij Brahma een beetje ‘vergeten’. Brahma’s rijdier
is een gans en hij wordt altijd afgebeeld met vier hoofden.

Sarasvati is de vrouw van Brahma. Zij is de godin van de
spraak, poézie, wijsheid, kunst en het leren. Ze is mooi en
speelt op de Vina, een Indiase luit. Ze wordt afgebeeld op een
waterlelie of op haar rijdier, een gans. In haar handen houdt zij

een heilig boek en een gebedssnoer vast.

Vishnoe is de god van de bescherming. Daarom kan hij op de
aarde komen als dier of als mens. De Hindoes geloven dat
Vishnoe al 9 keer is gekomen om de mensen te beschermen
tegen groot gevaar.

De eerste verschijning van Vishnoe is Matsya, de vismens.
Deze vis gaf de voorvader van de mensen de opdracht een ark
te bouwen omdat er een grote zondvloed zou komen. Van alle
levende wezens mocht één paar in de ark. Toen het water
kwam werd de ark voortgetrokken door een grote vis. In zijn
handen houdt Matsya een wiel, een schelphoorn, een knots en
een lotusbloem.



De tweede verschijning van
Vishnoe was Kurma, de
schildpadmens. Hij heeft vier
armen en in zijn handen houdt
hij ook een wiel, een knots, een
schelphoorn en een lotusbloem
vast. De schildpadmens redde
een belangrijke berg die in de
oceaan dreigde weg te zakken.

Varaha is de derde
verschijning, een mens met het
hoofd van een everzwijn. Het
verhaal gaat dat Vishnoe zich
veranderde in een reusachtig
everzwijn. Zo dook hij naar de
zeebodem om de godin van de
aarde te redden uit de handen
van kwade geesten.

Narasimha is half mens, half
leeuw, de vierde verschijning.
Een poortwachter had van de
goden veel macht gekregen
maar hij misbruikte zijn macht.
Vishnoe wilde daar een eind
aan maken en wachtte hem op
in de schemering. Met zijn
klauwen verscheurde hij de
valse poortwachter.

De dwerg Vamana is de vijfde
verschijning. Meestal zie je
hem met twee armen. Hijj
draagt vaak een zonnescherm
en een waterkruikje of een
boek. Hij heeft lang haar en is
gekleed in een lendendoek. Hij
verdreef de boosaardige koning
Bali.

Parushurama is een man die
wordt afgebeeld met twee of
vier handen Hij draagt zijn haar
in een knot en een strijdbijl in
zijn handen. Om zijn schouders
heeft hij een pijl en boog. Hij
zorgde ervoor dat een ruzie
tussen twee groepen mensen
stopte.

De zevende verschijning is
Rama die als een jonge prins
wordt afgebeeld. Ook hij draagt
een pijl en boog. Hij trouwde
met de mooie Sita omdat hij als
enige met de pijl en boog van
Vishnoe kon schieten.



De achtste verschijning van
Vishnoe is Krishna. Hij is nu de
meest belangrijke god van de
Hindoes. Krishna (betekent
‘zwart’) kwam op de aarde om
een einde te maken aan de
heerschappij van koning
Kamsa. Hij was als jongen een
koeherder en wordt daarom
vaak afgebeeld als een jongen
met een fluit.

De volgende verschijning was
Boeddha. Hij zit op een
lotussokkel in een mediterende

houding (kleermakerszit). Hij
heeft kort haar en lange
oorlellen. Hij draagt een

eenvoudig kleed en verder
helemaal geen versierselen. De
levenswijze  van Boeddha
zorgde voor een nieuwe
‘godsdienst’, het Boeddhisme.

Kalki is de laatste verschijning
en moet nog op de aarde
komen! Dat zal gebeuren als er
op de aarde grote chaos en
verwarring heerst.  Vishnoe
verschijnt dan als Kalki op een
wit paard met een zwaard in
zijn hand. Soms zien we hem
ook afgebeeld als een god met
een paardenhoofd en vier
armen.

Laksmi is de vrouw van Vishnoe. Zij is de godin van rijkdom en
geluk. Als zij zonder haar man wordt afgebeeld heeft zij altijd
vier handen. In twee handen houdt zij een lotusbloem vast. Eén
hand geeft de gave van welstand en één geeft de gave van
rijkdom. Zij zit of staat op een grote lotusbloem en soms staan
er olifanten naast haar zijde. Ze is een populaire godin.

Kama is de zoon van Vishnoe en Lakshmi. Hij is de god van de
liefde. Hij heeft een bloemenboog met vijf pijlen waarmee hij
‘geliefden’ bestookt. Zijn rijdier is een papegaai.

Garuda, de vogelmens, is het rijdier van Vishnoe. Meestal
wordt hij afgebeeld als mens, soms met vleugels en vaak met
een snavel in plaats van een neus. Hij is de koning der vogels.



De god Shiva is één van de drie oudste goden. Alhoewel zijn
naam ‘de vriendelijke’ betekend is hij de vernietiger. De god van
het vuur die danst in de vlammencirkel van het heelal. Met één
voet staat hij boven op een dwerg. Ook zit hij mediterend op
een tijgervel. In zijn haar draagt hij de maansikkel en om zijn
hals en armen kronkelen slangen. In zijn handen houdt hij een
drietand en een trommel. Ook de waterkruik hoort bij hem. In
zZijn haren zie je het gezicht van de riviergodin Ganga. De witte
stier Nandi is het rijdier van Shiva.

Shiva trouwde met Durga die ook Parvati genoemd wordt. Zij
gaf hem drie zonen. De meest bekende is de olifantengod
Ganesha. Het verhaal gaat dat Parvati een kind wilde maar
Shiva nog niet. Parvati raakte toch in verwachting en kreeg een
zoon. Shiva wist hier niets van omdat hij lange tijd was weg
geweest. Toen hij terugkwam dacht hij dat Ganesha een
indringer was en hakte hem het hoofd af. Parvati smeekte Shiva
om hun zoon weer beter te maken en Shiva nam het hoofd van
het eerste dat hij tegenkwam. Zo kreeg Ganesha zijn
olifantenhoofd.

De jongste zoon van Shiva is Skanda, de god van de oorlog.
De beeldschone knaap werd geboren in de heilige rivier de
Ganges. Daar waren net zes nymfen aan het baden en allen
wilden zij het kind voeden. Zo gebeurde het dat de jongen zes
hoofden kreeg. Hij was buitengewoon knap en sterk. Hij wordt
wel eens afgebeeld met zes hoofden en twaalf armen. Hij
draagt een speer bij zich. Zijn rijdier is een pauw.

Hanuman was minister en veldheer van een apenvolk. Hij hielp
de god Rama bij het vinden van zijn ontvoerde vrouw Sita en
als dank voor zijn grote trouw werd hij een god. Op een
mensenlichaam wordt een apekop afgebeeld. In zijn ene hand
draagt Hanuman een strijdknots en in zijn andere hand houdt
hij een berg vast. Toen hij eens op de Himalaya
geneeskrachtige kruiden moest zoeken wist hij niet goed welke
hij mee moest nemen. Daarom besloot hij de hele berg maar
mee te nemen. Zo trouw was hij aan de goden.




